
 

Il Test della marcia di Fukuda 
 

Il Test di Fukuda si utilizza per valutare in soggetti sani il riflesso 

nucale, cioè come estensori e rotatori influenza il tono posturale e 

quindi la presenza di una contrattura da un lato del corpo. Il test si 

esegue facendo marciare sul posto il soggetto per 50 passi ad occhi 

chiusi, con le braccia tese, sollevando le gambe di 45°, con la testa in 

posizione neutra, la mandibola in posizione di riposo, a piedi nudi. 

Infine si valutano i gradi di rotazione del paziente rispetto alla 

posizione di partenza. 

 

Grazie al tappeto realizzato dalla Microlab è possibile oggettivare in 

modo preciso le misure degli angoli, rispetto al metodo 

convenzionale, rendendo la misura ripetibile grazie ai punti di 

riferimento grafici. 

Il tappeto, oltre alle misure angolari, grazie ai righelli posti sui bordi, 

consente di valutare gli spostamenti sul piano sagittale e 

longitudinale del paziente. 

 
Il test di Romberg posturale 

Il Test del Romebrg Posturale serve per valutare la componente 
statica otolitica del Sistema Vestibolare. Si esegue con il soggetto in 
posizione ortostatica, con i piedi disposti a 30°, senza tensioni 
muscolari e le braccia tese in avanti. Si fanno chiudere gli occhi e si 
attendono 20-30 sec. 
 
Anche per questo tipo di test il tappeto si rende utile per il 
posizionamento dei piedi del paziente, utilizzando le sue guide 
grafiche. 

 

 

 

 

Tappeto per test di Fukuda e di Romberg 
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Caratteristiche: 

Dimensioni: 100x100cm 

Grafica: a colori  

Materiale: PVC flessibile 

Tappetino calpestabile e lavabile 


